Tilbage efter stress
- Kom godt tilbage pa arbejdet efter stress




Nu er min nye e-bog

'Tilbage efter stress - kom godt tilbage pa arbejdet efter stress’ udgivet.

Bogen er noget for dig, hvis ...

du har vaeret sygemeldt med stress og er pa vej tilbage pa arbejdet

hvis du som leder skal have udarbejdet en strategi og plan for at fa din medarbejder godt

tilbage pa arbejdet

du som kollega vil vide, hvordan du bedst tackler og tager imod din tilbagevendte kollega

... eller maske har du helt styr pa alt det - og er bare super-nysgerrig!

Bogen tager dig igennem hele processen:

Fra fgrste tanke om at skulle tilbage pa arbejdet efter en stresssygemelding — til det at na i mal og
veere tilbage pa fuld tid. Og alt det imellem....

Slut med halvhjertet forsgg og manglende forstaelse af adfaerd og endnu vigtigere slut med nye
tilfeelde af stresssygemeldinger. Her far du HELE planen.

Bogen bygger pa egne erfaringer, viden, teori og vaerktgjer samt kunder og klienters spgrgsmal og

erfaringer, som er skrevet sammen til et brugbart materiale til dig.

Sadan skriver testlasere:

Bogen har vaeret ude til testlaesning blandt, ledere, tidligere stressramte medarbejder og
medarbejder der er klar til at skulle tilbage efter stress og her kan du se lidt af de tilbagemeldinger

der er kommet:

“Bogen er god, informativ, godt skrevet og grundig! Syntes helt sikkert at den henvender sig til folk
der er pa vej tilbage pa arbejde, er i slutningen af et sygdomsforlgb og lige er startet! Den ser
tingene fra begge sider bdde tager og giver. Jeg tror for dem der stdr lige pd “den rigtige side’ kan

den endda anvendes som opslagsveerk i den fgrste tid.” - Klaus Bruun



